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軟硬體整合的遊戲化
運動訓練工具應用分享



電子競技產業
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純遊戲：

反應力(反應+速度) 、智力(判斷+思考) 、

專注力(抗壓+穩定)

運動訓練與遊戲結合：

反應力(反應+速度) 、智力(判斷+思考) 、專注力(抗壓

+穩定)、爆發力 (肌耐力+速度)、協調力 (肌耐力+平衡)



軟硬整合技術

3D Post Detection

6 Axis Motion Detection
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穿戴裝置、動態捕捉、互動科技

體感偵測 VR / AR / MR 、影像辨識

AI人工智慧 、5G 、雲端運算等

Algorithm



整合應用案例 新現代五項科技運動會

敏捷力

平衡力

肌耐力

專注力 反應力

運動電競化、節目化、全民化



SmartBoard
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產品簡介

SmartBoard智能平衡檢測/訓練設備，為建菱科技自行研發，應用在人體中心軸核心肌

群平衡協調性檢測及訓練的運動設備，目前所有健身及復健中心皆著重於肌耐力的訓練，

卻始終沒有一套設備是針對肌群平衡檢測，本產品研發初衷即是為了補足了這個缺口，

透過核心的動作感測裝置及演算法，將民眾在板上之所有檢測及訓練之數據收集，透過

自主研發之SmartMotion智慧系統分析並上傳至雲端，系統可記錄單次檢測/訓練紀錄，

以及可呈現每週、每季、每年之統計圖表，建構民眾個人健身及健康履歷，讓民眾隨時

掌握自身身體狀況。



Smart Board –智慧教練
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•包含「肌耐力」「肌
控力」「平衡力」
「旋轉力」四個檢測
/訓練項目

•使用者可以根據自身
需求作細部調整

•在檢測/訓練後，系統
會自動生成統計圖表

•圖表可以傳送到使用
者自己的手機APP中，
再用社群軟體傳送給
自己的教練或分享給
粉絲團體

•讓使用者輕易瞭解自
身的體能狀態





Smart Board –互動課程
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• 32個教學課程提供用戶自主訓練，包含核心、上肢、下肢
及腰部肌肉
•持續與其他各領域知名教練合作拍攝更多教學影片，例如：
瑜珈、功夫、拳擊…等

•運用動作感測裝置偵測使用者的動作
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